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Entdecker auf den Spuren der Welt

Beim DrauBen-Tag der Freien Schule Bredelem erforschen Kinder spielerisch den Umgang mit Natur und Tieren

Von Christin Schlieszus

SEESEN. , Dieser Schultag ist am
allerschonsten”, sagt Franziska,
und ihre Schulkameraden stim-
men zu. Wovon die Schiiler der
Freien Schule Bredelem begeistert
schwirmen, nennt sich DraufBen-
Tag: Statt im Klassenzimmer wird
aus dem Leben gelernt. Dazu geht
es in die Seesener Heil- und Lehr-
stitte von Familie Ludwig.

Der Raum ist lichtdurchflutet, neun
Kinder sitzen entspannt auf Schaf-
fellen im Kreis. , Tief aus- und einat-
men”, bittet Yoga-Lehrerin Usha
Ludwig ihre Schiiler. Die gehen ge-
konnt in Flamingo-Stellung, bu-
ckeln gleich einer Katze, strecken
das Bein wie ein Hund. Eine halbe

Stunde dauern die Kérperwahrneh-

mungs- und Entspannungsiibungen,
die den , DrauRen-Tag” einlduten.

Weg vom Fernseher

Einen Tag in der Woche sind die
Schiiler der Freien Schule Bredelem
nicht im Schulgebdude anzutreffen,
sondern drauflen unterwegs. Sie be-
suchen etwa die Ranger im Bad
Harzburger ,Haus der Natur” oder
schauen sich eine Ausstellung in
Hildesheim an. Doch einmal monat-
lich verbringen sie einen Tag bei
,Midgard Kalari“, einer Lehr- und
Heilstétte in Seesen-Ildehausen. Ge-
leitet wird die Einrichtung von Mar-
kus und Usha Ludwig. Da ihre
Tochter die Freie Schule besucht,
hat Markus Ludwig seinen Hof an-
geboten - denn die so genannten El-
ternstunden sind Pflicht dieser
Schulform.

Mittlerweile ist die Gruppe, die
aus Schiilern der Klassen eins bis
vier besteht, bereits ofters Gast auf
dem Anwesen in mitten alter Obst-
bdume und Wiesenhédnge vor male-
rischem Bergpanorama gewesen.
,Die Kinder richten ihre Aufmerk-
samkeit hier ganz auf die Natur®, er-

Damit das Baumchen gedeiht: Ole (1) und Jona haben einen jungen Bergahorn gepflanzt und versorgen ihn mit

ausreichend Wasser. Die Schiler der Freien Schule Bredelem finden den DrauBen-Tag ,ganz toll”.

zdhlt Markus Ludwig. ,Dadurch rii-
cken Fernseher und Gameboy in die
Ferne.”

Und Multimedia ist nirgendwo
ferner als an diesem Draulen-Tag.
Nach Yoga und Friihstiick wartet in
der warmen Friihlingsluft die erste
Aufgabe fiir die Kinder, die jiingst
ihre eigenen Bdumchen gepflanzt
haben. Die sollen heute mit einem
hélzernen Namensschild des Pflan-
zers versehen werden, ,Der hat
schon griine Blitter®, ruft der sie-
benjahrige Ole stolz und kennt na-
tiirlich auch den Namen seines
Schiitzlings: ,,Ein Bergahorn.”

Das praktische Lernen ist es, was
Lehrerin Debby Hendrix an diesen

Draullen-Tagen als so sinnvoll er-
achtet: ,Die Kinder erfahren, wie
man sich in der Welt bewegt, sie
spielerisch entdeckt.“ Auf diese
Weise bliebe das Wissen bei den
Schiilern viel besser hingen. ,Die
Schiiler suchen, sehen und fragen®,
meint die Lehrerin.

Gelernter Umgang

Das beweist die Schiilergruppe
auch anschlieend bei der Ponypfle-
ge. Vorab haben sie von Markus
Ludwig vieles iiber das Verhalten
der Vierbeiner erfahren. , Wir miis-
sen uns ganz ruhig bewegen, sonst
schlagen sie aus”, weill Jerome. Auf
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der Koppel des Nachbarn warten
die Ponys Max und Benni. Die Kin-
der, ausgeriistet mit Eimern, Strie-
gelbiirsten und Reitkappen, sind
Feuer und Flamme. ,Am schonsten
ist es, mit Tieren zu kuscheln“, fin-
det der achtjahrige Jona, der zwei
Hasen zu Hause hat.

Vorsichtig bewegen sich die Kin-
der in der Koppel, biirsten das Po-
nyfell und drehen zum Abschluss ei-
ne Runde auf dem Pferderiicken.
,Kinder werden im Umgang mit Tie-
ren ruhiger”, sagt Markus Ludwig.
Davon ist beim fréhlichen indischen
Mittagessen, das den Drauflen-Tag
beschlieRt, dann allerdings nicht
mehr so viel zu spiiren.



